





ROzZWOj tizyczny

Chodzi¢ bokiem i tylem

Stgpac i sta¢ na czubkach palcow

Dobrze skakac

Biegac na catych stopach

Wchodzi¢ na stopnie i schodzi¢ w dot z pomocg ( osoby dorostej lub poreczy)
Rzucac i tapac¢ duzg pitke dwoma rekami

Pchac przed sobg zabawke ( np. wozek)
Przeciggac | przepychac zabawki wokot przeszkody |
Tworzyc¢ proste budowle trojwymiarowe z klockow (np. most)
Manipulowac przedmiotami codziennego uzytku |
Samodzielnie korzystac z toalety

NatozyC czesc ubrania np. spodnie

Umyc rece, twarz | wytrzec recznikiem

Postugiwac sie tyzkg i widelcem

Zbiera¢ mate przedmioty np. rozsypane ptatki sniadaniowe







Adaptacja do przedszkoia

PrzyjScie do przedszkola to przetom w zyciu dziecka i oznacza
koniecznosc przystosowania sie do zmian w wielu aspektach.
S3 to:

przezwyciezenie naturalnego stresu adaptacyjnego,

pierwsze dtuzsze rozstanie z rodzicami i domem,

pokonanie niepewnosci przed nieznanym

poznanie nowego miejsca i jego zwyczajow,

podporzadkowanie sie regutom obowigzujgcym w przedszkolu,
koniecznosc¢ radzenia sobie w nowych warunkach,

poznanie nowych, dorostych osob, ktore beda sie nim opiekowac,
przebywanie w duzej grupie rowiesnikow,

podjecie | sprostanie nowym zadaniom edukacyjnym.



Jak przygotowac dziecko?

. Nie wzbudzajmy w dziecku zadnej niepewnosci z powodu pojscia
do przedszkola, poniewaz to wywotuje u dziecka stres!

. Porozmawiajmy ze znajomym dzieckiem , ktore lubi chodzi¢ do przedszkola
W obecnosci naszej pociechy. Zaprosmy je do wspolnej zabawy.

. Czytajmy dziecku opowiadania, w ktorych bohaterowie chodzag

do przedszkola.

. Ogladnijmy wspolnie z naszym dzieckiem w telewizji ciekawy | wesoty
program o przedszkolu. Dodajmy pozytywny komentarz.

. Zapoznajmy dziecko z przedszkolem, pokazmy mu ogrod, sale zabaw,
poznajmy je z przysztg wychowawczynia.

. Przedstawmy przedszkole jako miejsce petne zalet: nowi koledzy i kolezanki,
nowe zabawki, wspolne zabawy, itd.
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Jak przygotowac dziecko?

Opowiedzmy o tym jak byto wspaniale, kiedy my chodzilismy do przedszkola
(nawet jesli mija sie to troche z prawdg).
Poinformujmy dziecko, dlaczego powinno chodzi¢ do przedszkola (np. mama

pojdzie do pracy, tata chodzi do pracy, a ono bedzie tez miato swojg prace czyli
przedszkole).

Sprobujmy nawigzac kontakt z rodzicami innego dziecka z tej samej grupy, aby
Wasze dzieci poznaty sie lepiej w czasie wakacji. Na pewno pomoze to dzieciom
w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu.

Kupujmy razem z dzieckiem rzeczy potrzebne do przedszkola takie jak: worek,
kapcie, koszulka

Koniecznie uczestniczmy w spotkaniach integracyjnych w przedszkolu, bedzie
to Swietna okazja do wspolnej zabawy.

Przygotowujmy dziecko stopniowo, ale nie w ostatniej chwili. Musi ono miec¢ czas
na oswojenie sie z myslg, ze pojdzie do przedszkola









Czego rodzic robic nie powinien?

1. Straszyc dziecka przedszkolem!
2. Okazywac zdenerwowanie lub zal z powodu pojscia dziecka do przedszkola.

3. Reagowac zirytowaniem na ptacz i smutek dziecka rano po obudzeniu
lub przed wejsciem do sali.

4. Budzic dziecko na tak zwang ostatnig chwile.

5. Odprowadzac dziecko do przedszkola w pospiechu, poniewaz powoduje
to niewtasciwe emocije.

6. Przeciggac pozegnania w szatni, ale tez bez zbednego pospiechu.

7. Mowic nieprawdy, np. odbierzemy ciebie przed lezakowaniem | nie spetnic
obietnicy.

8. UlegacC we wszystkim dziecku i pozwala¢ decydowac o wielu sprawach.



Czego rodzic robic nie powinien?

9. Wnosic dziecka na rekach lecz wprowadzac za reke.
10. Zabierac dziecko do domu jezeli ptacze- za drugim razem bedzie jeszcze trudniej.
11. Zagladac do sali po pozegnaniu, aby sprawdzic czy dziecko sie bawi.

12. Pozostawac z dzieckiem w sali na dtuzej, gdyz innym dzieciom bedzie przykro. One
tez tesknia za rodzicami.

13. Wymuszac na dziecku, aby zaraz po przyjsciu do domu opowiadato jak byto
w przedszkolu.

14. Rozmawiac przy dziecku o jego adaptacji do warunkow przedszkolnych, jezeli nie
moze ono sie do nich przystosowac.

15. Obiecywac : ,,Jak pojdziesz do przedszkola to dostaniesz prezent.”



Pierwsze dni w przedszkoiu

1. Staraj sie nie przedtuzac pozegnania, to tylko pogarsza
sytuacje.

2.Z doswiadczenia wynika, ze dziecko powinien odprowadzic
do przedszkola rodzic, ktory jest bardziej stanowczy
| opanowany.

3. Jesli to mozliwe przez pierwsze dni odbieraj dziecko zaraz
po obiedzie.

4.Badz punktualny, jesli obiecasz — dotrzymaj stowa. Inaczej
dziecko zacznie sie zamartwiac, ze zapomniates je odebrac.

5. Pozwol mu zabrac do przedszkola przytulanke -
Zz ukochanym misiem bedzie sie czuto razniej.



Udziat w adaptacji - korzysci

Dziecko:

1. Szybciej przystosowac sie do nowego srodowiska

2. Poznac pracownikow i pomieszczenia przedszkola

3. Zaznajomic sie z sytuacjami, z jakimi mogg sie spotka¢ w nowym otoczeniu
4. Przezwyciezyc lek

Rodzic:

. Zapoznac sie z pracownikami, warunkami, bazg przedszkola

. Zaznajomic sie z wymaganiami stawianymi dzieciom przez przedszkole

. Zdoby¢ zaufanie do pracownikow

Przezwyciezy¢ obawy przed zmiang srodowiska swojego dziecka
Dokonac obserwaciji zachowan dziecka na tle rowiesnikow

. ZrozumiecC znaczenie samoobstugi dziecka jako warunku lepszej adaptacji
w srodowisku przedszkolnym

Nawigzac aktywng prace z przedszkolem

DUIAWN =
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