Zalacznik nr 1 do procedury

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namyd| obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namyd| je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagiebienie

dtoni.

Namyd| keiuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj Srodka do dezynfekcji rak,
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czas trwania:

do wyschmeua
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Nanies takg ilos¢
preparatu, aby dionie

Pocieraj gorna czegsc
palcow prawej dioni

\ \ byly catkowicie __//T? \\-- 0 wewnetrzna czesc
’ zwilzone ‘ £ , lewej dloni | odwrotnie
e Vg ——
e Pocieraj dion o dion Ruchem obrotowym
1 rozprowadzajac pocieraj kciuk lewej

\ preparat na calg

\ \ powierzchnie

\\
";.,)\‘ . Pocieraj wewnetrzng
o 5 ‘l .\ czescig prawej

\ dloni o grzbietowa
D | czedd lewej dioni
/ i odwrotnie

n Splec palce i pocieraj
wewnetrznymi

7\ czesciami dloni

dioni wewnetrzng
czescig prawej dloni
' iodwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow

\ prawej dioni pocieraj

| wewnetrzne zaglebienie
lewej dioni | cdwrotnie

Po wyschnigciu rece
s3 zdezynfekowane
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