Zalacznik nr 6

Sprawdz, czy masz objawy COVID-19 ?

Jesli masz takie objawy, jak:

e duszno$¢, problemy z oddychaniem
e stan podgoraczkowy (temperatura ciata pomigdzy 37°C a 38°C),
e objawy przezigbieniowe, suchy kaszel

zadzwon do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej lub skorzystaj z teleporady
u swojego lekarza POZ.

Objawami choroby COVID-19 wywolywanej przez koronawirusa (SARS-CoV-19) mogg by¢
row

o dreszcze, powtarzajace si¢ drzenie w potaczeniu z dreszczami, bole migsniowe i
og6lne zmeczenie, bol gtowy, bol garda, nagta utrata wechu lub smaku

Jesli masz takie objawy:

« zadzwon natychmiast do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej i powiedz o
swoich objawach;

o wlasnym Srodkiem transportu pojedz do szpitala z oddziatem zakaznym lub
oddzialem obserwacyjno-zakaznym, gdzie lekarze okresla dalszy tryb postepowania
medycznego. Pod Zadnym pozorem nie korzystaj ze srodkéw komunikacji publicznej
czy taksowek — w ten sposob narazasz innych na zakazenie.

Jesli miale$§ kontakt z osobg zakazong koronawirusem lub chorg, to natychmiast zadzwon do
stacji sanitarno-epidemiologicznej i powiadom o swojej Sytuacji. Otrzymasz informacje, jak
masz dalej postgpowac.

Jesli wrdcites$ z zagranicy czyli przed wprowadzeniem obowiazkowej kwarantanny dla
wszystkich podroznych powracajacych do Polski, 1 obecnie nie jestes objety obowigzkowa
kwarantanng i nie masz objawow choroby, mimo wszystko przez 10 dni od powrotu do kraju
kontroluj codziennie swoj stan zdrowia. Mierz temperature, zwrd¢ uwage na to, czy kaszlesz
albo czy masz trudnosci z oddychaniem. Ogranicz kontakt z innymi. Pamigtaj, Ze mozesz
przechodzi¢ chorobe bezobjawowo 1 mozesz zaraza¢ innych.

Jesli tylko zaobserwujesz ktorys z objawow choroby, zadzwon natychmiast do stacji
sanitarno-epidemiologicznej. Kazdy pacjent manifestujgcy objawy ostrej infekcji drog
oddechowych (goraczka powyzej 38°C wraz z kaszlem lub dusznoscia) w powigzaniu z
kryteriami epidemiologicznymi powinien ponadto trafi¢ do oddzialu zakaznego lub
obserwacyjno-zakaznego. Jesli zaobserwujesz takie objawy, wlasnym $rodkiem transportu
pojedz do szpitala z oddziatlem zakaznym lub oddzialem obserwacyjno-zakaznym. Jesli nie
mozesz dotrze¢ do szpitala wtasnym transportem, to lekarz POZ (w ramach teleporady) i
stacja sanitarno-epidemiologiczna majg mozliwos¢ zlecenia dla Ciebie transportu sanitarnego.

Jesli masz pytania, watpliwos$ci, zadzwon na infolini¢ Narodowego Funduszu Zdrowia:
800 190 590.



