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WSTEP

Celem wychowania przedszkolnego jest wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka
zgodnie z jego wrodzonym potencjatem i mozliwo$ciami rozwojowymi w relacjach ze srodowiskiem
spoteczno - kulturowym i przyrodniczym. Wynikajgce z powyzszego celu zadania, dostosowane do
potrzeb i mozliwosci rozwojowych dziecka, nauczyciel realizuje w ramach okreslonych obszaréw
edukacyjnych.

Pojecie ,,wychowanie” zawiera w sobie duzo tresci i zadan zwigzanych z ich realizacja.
Jednoczesnie nauczyciel zdaje sobie sprawe ze znaczenia prawidtowego osiggania celow
wychowaweczych na kazdym etapie ksztatcenia. Przedszkole to taki moment w rozwoju cztowieka, w
ktérym mozemy osiggnac bardzo duzo w tym zakresie. Aby jednak tak sie stato powinnismy
uswiadomic sobie, do czego dgzymy, co chcemy osiggnaé, uporzadkowac posiadang wiedze w system
jednolitych i przejrzystych dziatarh w zakresie osiggania celdw spoteczno — wychowawczych.
Podejmowane czynnosci powinny by¢ zrozumiate dla wszystkich, ktdrzy wychowaniem dziecka sie
zajmujg, tzn. nauczycieli, rodzicéw, ale i dzieci.

Plan zostat opracowany w oparciu o:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy ksztatcenia ogdélnego (Dz.U.p0z.3560 oraz z
2018r.p0oz.1679.

Ustawe z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo Oswiatowe (t.j. Dz. U. z 2020r. poz. 910)

Rozporzadzenie Ministra edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017r.w sprawie nadzoru
pedagogicznego(Dz. U .z 2017r.p0z.1658 oraz z 2018r.p0z.1627)

Konwencje Praw Dziecka przyjetg przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych z dnia
20 listopada 1989r.

Plan bedzie w trakcie uwaznie analizowany, oceniana bedzie przydatnos¢ zawartych w nim
tresci, tak aby w jak najlepszy sposdb wychowywaé matego cztowieka.

Plan dziatann wychowawczych oparty jest na doswiadczeniach, obserwacjach zachowan
dzieci, ich osiggnieé i potrzeb zwigzanych z rozwojem spotecznym i emocjonalnym.

W planie zostaty uwzglednione potrzeby dzieci i rodzicow.

Zadania przedszkola w zakresie planu dziatan wychowawczych i profilaktycznych:

- Wymiana doswiadczen nauczycieli, metodami oddziatywan wychowawczych;
- Uczenie dzieci, jak skutecznie chronic sie przed niebezpieczenstwem i jak radzi¢ sobie w
trudnych sytuacjach;

-Wspdtpraca z instytucjami, specjalistami moggcymi poméc dziecku i rodzinie;



-Korzystanie z takich form pracy, aby skutecznie budowaé w dziecku poczucie wtasnej

wartosci, umiejetnosci stuchania innych oraz skutecznej komunikacji miedzyludzkiej;

Cele planu dziatan wychowawczych i profilaktycznych:

Cel gtéwny:

- Wychowanie dziecka wrazliwego, o wysokiej kulturze osobistej, przygotowanego do zycia,
zgodnie z ogdlnie przyjetymi normami spoteczno — moralnymi.

Cele ogdlne:

- tworzenie wiezi uczuciowej z rodzing i Srodowiskiem, w ktérym dziecko wzrasta,

- tworzenie warunkéw do ksztattowania zachowan sprzyjajgcych zdrowiu psychofizycznemu,
ksztattowanie postaw moralnych: kultury osobistej, tolerancji, zyczliwosci, uprzejmosci,
taktu, prawdomownosci, sprawiedliwo$ci, odpowiedzialnosci,

- poznawanie, przezywanie i akceptacja takich zachowan jak: dobro, piekno, indywidualnos¢,
tolerancja, empatia, kolezenstwo,

- rozwijanie umiejetnosci rozrdzniania dobra i zta,

- uswiadamianie zagrozen otaczajgcego Swiata,

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

- przygotowanie do witasciwego petnienia rél spotecznych,

- uswiadomienie dzieciom ich praw i obowigzkow.

Cele szczegétowe:

1. Ksztattowanie umiejetnosci wykonywania czynnosci samoobstugowych, nawykow
higienicznych i kulturalnych:
- poznawanie i przestrzeganie podstawowych zasad i nawykdw higienicznych,
- usamodzielnianie dziecka,
- eliminowanie zachowan agresywnych,
- stosowanie kompromisu w zabawie,
- Poznanie zasad savoir — vivre'u.

2. Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych, zgodne funkcjonowanie w grupie:

- ksztattowanie odpornosci emocjonalnej, rozpoznawanie i nazywanie uczué, emocji,
wiasciwe ich wyrazanie,

- radzenie sobie w nowych i trudnych sytuacjach,

- radzenie sobie ze stresem i porazkami,

- podejmowanie préb kontrolowania swojego zachowania,



- nabywanie nawykdéw poprawnego stosowania zwrotéw grzecznosciowych,

- przestrzeganie umow i zasad,

- ksztattowanie poprawnych relacji z dzieémi i dorostymi,

- stwarzanie warunkéw sprzyjajgcych wspdlnej, zgodnej zabawie,

- ksztattowanie poczucia przynaleznosci do grupy, rodziny, spoteczenstwa.

3. Ksztattowanie umiejetnosci zabawy i pracy w grupie w trakcie zaje¢ zorganizowanych:

- wspotdziatanie z réwiesnikami,

- nabywanie zwyczaju reagowania na wezwania i polecenia nauczyciela,

- zgodne wspoétdziatanie w zespole i podejmowanie préb rozwigzywania konfliktu na drodze
negocjacji,

- uwazne stuchanie,

- rozumienie koniecznosci szanowania dziatalnosci innych,

- szanowanie wspolnych zabawek i odktadanie ich na wyznaczone miejsce,

- uznawanie wzajemnych praw do uczestnictwa w zajeciach, zabawach, rozmowach.

4. Ksztattowanie nawykow kulturalnego spozywania positkdw i wtasciwego zachowania
przy stole:

- przezwyciezanie niecheci do nieznanych potraw,

- zachowanie prawidtowej postawy przy stole,

- prawidtowe postugiwanie sie sztuécami,

- stosowanie zasady kulturalnego zachowania sie przy stole w trakcie spozywania positkdw,
wdrazanie do nawyku spozywania zdrowej zywnosci.

5. Przestrzeganie umow dotyczacych zachowan poza budynkiem przedszkolnym:

- przestrzeganie zasad bezpiecznego poruszania sie po drogach,

- nieoddalanie sie od grupy,

- reagowanie na sygnaf nauczyciela,

- nauka bezpiecznych relacji w stosunku do nieznajomych osdb,

- unikanie sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu - zachowanie bezpieczenstwa podczas
korzystania z urzadzen terenowych,

- whasciwe zachowanie sie podczas korzystania ze Srodkéw transportu.

6. Ksztattowanie postaw patriotycznych

- przedszkolne obchody $wigt panstwowych,



- podejmowanie tematyki patriotycznej na zajeciach edukacyjnych,

- budowanie wiezi z "matg ojczyzng" - jej tradycjami,

- sumiennosc i uczciwos¢ w realizacji codziennych zadarn o obowigzkow,
-troska o tozsamosé.

Kryteria sukcesu:

Dziecko:

- umie funkcjonowa¢ w Srodowisku zgodnie z przyjetymi normami,

-szanuje cudze zdanie i niezalezno$¢ innych,

- rozumie i przestrzega zasad zgodnego wspotzycia w grupie,

- potrafi kulturalnie zwracac sie do innych, uzywa zwrotéw grzecznosciowych,
- rozumie potrzebe stosowania profilaktyki prozdrowotne;j,

- dostrzega sytuacje zagrazajgce bezpieczenstwu wtasnemu i innych,

- zna swoje prawa i obowigzki,

- potrafi nazywaé, wyrazac i kontrolowac swoje emocje,

- rozumie swoje prawo do pomocy ze strony dorostych w trudnych sytuacjach,
- ma poczucie obowigzku, odpowiedzialnosci i wytrwatosci, decydujgce o doprowadzeniu
do konca rozpoczetej pracy,

-potrafi cieszy¢ sie z wtasnych sukcesoéw,

- docenia sukcesy innych,

- dobrze przyjmuje porazki,

-ma poczucie wtasnej wartosci, wiary we witasne sity, mozliwosci i umiejetnosci.

Warunki realizacji programu

Przekazywanie tresci wychowawczych odbywa sie drogg najlepiej przyswajalng dla dziecka:
- w sytuacjach problemowych dla dziecka, w ktérych rzeczywiste zdarzenie staje sie polem,
na ktédrym dokonuje sie oceny,

- na zajeciach, gdzie teoretycznie postawione przez nauczycielke zadanie wywotuje problem
niezaistniaty, a konieczny do poznania przez dzieci,

- w rozmowach, w ktérych nastepuje zderzenie pogladdéw, wymiana doswiadczen

i wypracowane zostajg oceny moralne,

- w dziataniu, podczas ktérego utrwalajg sie pozgdane cechy charakteru,



- w codziennych sytuacjach, wywotujgcych refleksje, z czasem przygotowujacych dziecko
do zamierzonej przez nas reakcji,

Metody pracy:

- metody aktywizujgce — pedagogika zabawy, drama, Ruchu Rozwijajgcego W. Sherborne,
metoda projektow, Montessori, C. Orffa

- metody podajgce — opowiadanie, rozmowa, historyjka obrazkowa,

- metody praktyczne — zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia, prace uzyteczne, proste
doswiadczenia,

- metody ekspresji — plastycznej, stownej, muzycznej, ruchowej. Formy realizacji planu dziatan
wychowawczych:

Wartosci wychowawcze:

1. Kultura bycia
Zasada: Badz kulturalny

Normy postepowania:

- uzywaj form grzecznosciowych: “prosze, dziekuje, przepraszam”,

- pamietaj o przywitaniu i pozegnaniu — uzywaj stow ,dzien dobry, do widzenia, czes¢”,
- okazuj szacunek dorostym i osobom starszym,

- stuchaj, gdy kto$ mowi,

- nie niszcz (zabawek, przedmiotéw, srodowiska, pracy innych),

- prawidtowo postuguj sie sztu¢cami,

- po skoniczonym positku podziekuj, wstan i zasun krzesto, umyj buzie i rece,

Formy realizacji:

- dostarczanie dzieciom wtasciwych wzorcéw zachowania (np. poprzez przyktad
nauczycielki, teatrzyki, pogadanki, bajki, teksty literackie itp.),

- organizowanie uroczystosci z okazji Swiat rodzinnych, panstwowych, zakoriczenia roku
itp., -

spotkania grupowe z rodzicami,

- wykorzystanie sytuacji dnia codziennego, réwniez zajeé z catg grupa,

2. Zdrowie
Zasada: Dbaj o zdrowie swoje i innych

Normy postepowania:

- nie krzycz, méw normalnym gtosem,

- bierz udziat w zabawach ruchowych, spacerach, wycieczkach,
- czesto przebywaj na Swiezym powietrzu,

- czesto myj rece,

- myj zeby po positkach,



- zastaniaj buzie przy kichaniu i kaszlu,

- prawidtowo wycieraj nos,

- staraj sie probowac kazdej potrawy,

- przestrzegaj zasad dystansu spotecznego i higieny osobistej opacowanych w zwigzku
z covid-19

Formy realizacji:

- wycieczki i spacery wokét przedszkola,

- pogadanki dotyczgce czynnego wypoczynku, sposobdw poszanowania srodowiska
przyrodniczego, zachecanie do ograniczania czasu spedzanego przed telewizorem,

- organizowanie teatrzykdw o tematyce prozdrowotnej,

- nauka wierszy i piosenek,

- czynny udziat w zabawach ruchowych, ¢wiczeniach porannych,

- udziat w zmaganiach sportowych,

- przenoszenie (w okresie wiosenno-letnim) zabaw ruchowych do ogrodu,

- wspolne spozywanie positkow, takze poczestunku razem z rodzicami lub dziadkami,

Bezpieczenstwo
Zasada: Dbaj o bezpieczenstwo swoje i innych

Normy postepowania:

- nie oddalaj sie od grupy z miejsca zabaw,

- przestrzegaj zasad ruchu drogowego dla pieszych,

- informuj dorostych o swoich dolegliwosciach (skaleczenie, zte samopoczucie),
- pamietaj swoj adres zamieszkania,

- nie zblizaj sie do nieznanych zwierzat,

- zachowaj ostroznos¢ w kontaktach z obcymi,

- nie baw sie w miejscach niedozwolonych,

- korzystaj z narzedzi i przyboréw (np. nozyczek, topatki) zgodnie z zasadami ich
uzytkowania,

- nie dotykaj urzadzen elektrycznych bez nadzoru dorostych

Formy realizacji:

- dostarczanie wzorcéw wiasciwego zachowania,

- spotkania ze specjalistami, np. lekarzem, weterynarzem, policjantem, strazakiem, itp.,
- poznanie niektdrych mozliwosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
bezpieczenstwu,

- ustalenie i przestrzeganie zasad warunkujgcych bezpieczenstwo pobytu w przedszkolu,
- prowadzenie zajec i zabaw ksztattujgcych rozumienie zasad kodeksu drogowego dla
pieszych

Wspotzycie w grupie réwiesniczej
Zasada: Kontroluj swoje zachowanie/ Dbaj o mitg atmosfere w grupie

Normy postepowania:
- wyrazaj swoje emocje w sposob akceptowany przez innych,
- zwracaj sie z problemem do swojej pani,



- nie obrazaj sie,

- baw sie tak, abys$ nie przeszkadzat innym,

- pamietaj o konsekwencjach swojego zachowania,

- stuchaj, co méwig inni, spokojnie oczekuj na swoja kolej,
- pomagaj mtodszym, stabszym, mniej sprawnym,

- dziel sie z innymi tym, co masz,

- ciesz sie z wtasnych sukceséw, doceniaj sukcesy innych,
- z godnoscig przyjmuj porazki

Formy realizacji:

- uwrazliwienie na potrzeby innych,

- zachecanie i pomaganie wychowankom we wszelkich dziataniach na rzecz innych,
organizowanie zbidrek dla potrzebujacych: dzieci oraz zwierzat ze schronisk,

- dostarczanie wzorcoéw wihasciwego zachowania poprzez teksty literackie, bajki,
inscenizacje, itp.,

- ustalanie i wdrazanie do respektowania zasad i regut zgodnego wspdtzycia w grupie,
- udziat w konkursach wewnatrz i miedzyprzedszkolnych

- realizacja programu ,,Dzieciece emocje”

Tradycje rodzinne i narodowe
- obchody Odzyskania Niepodlegtosci, Swigt Bozego Narodzenia i Wielkanocy,
Dnia Babci i Dziadka, Mamy i Taty

Zasada: Poznawaj tradycje swojej rodziny i kraju, w ktédrym mieszkasz

Normy postepowania:

- poznawaj tradycje swojej rodziny,

- rozmawiaj z rodzicami, dziadkami o ich pracy,

- pamietaj o waznych uroczystosciach rodzinnych,
- szanuj tradycje narodowe,

- poznawaj piekno swojego miasta

Formy realizacji:

- wzmachianie wiezi poprzez udziat rodzicéw i dziadkéw w uroczystosciach i imprezach
organizowanych w przedszkolu (zajecia otwarte, uroczystosci okolicznosciowe, wycieczki,
pikniki, zajecia adaptacyjne, itp.),

- organizowanie spotkan z rodzicami i dziadkami celem poznania ich pracy zawodowej,
wystuchania ciekawych opowiesci, itp.,

- uswiadamianie dzieciom ich przynaleznosci narodowej (podczas zajec i przy
nadarzajacych sie okazjach),

- spacery i wycieczki,

W naszym przedszkolu dziecko ma swoje prawa, ale takze i obowigzki:
Przedszkolak ma prawo:

- mie¢ i wyrazaé wiasne zdanie,

- podejmowac decyzje i ponosi¢ ich konsekwencje,

- popetniac¢ btedy,



- odnosié sukcesy,

- zmieniac¢ zdanie,

- do swej prywatnosci,

- do zabawy i nauki,

- do kontaktow z réwiesnikami,

- do wspoétdecydowania o sprawach grupy i przedszkola,
- do zycia bez przemocy

Przedszkolak ma obowigzek:

- dbaé o bezpieczenstwo i zdrowie wiasne i swoich kolegéw,

- okazywac szacunek dorostym i kolegom,

- postepowac zgodnie z poznanymi zasadami grupy — Kodeksem Przedszkolaka
i przedszkola,

- starac sie utrzymac porzadek wokét siebie,

- dbaé o swoj wyglad i estetyke,

- zgtaszac dolegliwosci,

- zgtaszac o niepokojgcych zachowaniach innych oséb

Zasady wdrazania grupowego Kodeksu Przedszkolaka:

W kazdej grupie wiekowej na poczatku roku szkolnego tworzony jest kodeks
zachowan dotyczacy postepowania w grupie. Dzieci wspdlnie z nauczycielka ustalaja
reguty wtasciwych zachowan w kontaktach z kolegami i dorostymi. Reguty te spisywane
sg jako umowy w formie obrazkowo wyrazowej i eksponowane na widocznym miejscu w
kazdej sali jako kodeks grupowy. W ciggu catego roku szkolnego umowy te przypominane
sg W réznych sytuacjach w zaleznosci od potrzeb. Pozwala utrwalaé dobre nawyki
zachowan.

Przyktadowy Kodeks Przedszkolaka:

- méwimy umiarkowanym gtosem,

- jeste$my kolezenscy

— pomagamy sobie nawzajem,

- po skonczonej zabawie odktadamy zabawki na swoje miejsce,

- dbamy o bezpieczenistwo swoje i innych

— nie biegamy po sali,

- czesto uzywamy ,czarodziejskich stdw”: prosze, przepraszam, dziekuje,
- szanujemy wtasnosc¢ cudzg i wspdlng,

- kulturalnie zachowujemy sie przy stole.

Wspoétpraca z rodzicami:

A) stwarzanie pozytywnej atmosfery w kontaktach miedzy srodowiskiem rodzinnym
dziecka a przedszkolem, przejawiajacej sie we wspdtpracy, wzajemnym zaufaniu,
pomocy,

B) wspétudziat rodzicdw w urzeczywistnianiu procesu wychowawczego poprzez:

- wzbogacanie planu dziatan wychowawczych wtasnymi propozycjami,
- jednos$¢ oddziatywan wychowawczych w przedszkolu i w domu,
- uczestnictwo w zebraniach, konsultacjach,



- wspotorganizowanie i uczestnictwo w uroczystosciach przedszkolnych,
- systematyczne sledzenie informacji na stronie internetowej przedszkola,
tablicy ogtoszen.

Ewaluacja programu

Aby przekonac sie, czy zaproponowany plan ma pozadany wptyw na wychowankdw,
pedagogow, srodowisko rodzinne, konieczne jest okreslenie efektywnosci i badanie
przyrostu kompetencji poprzez zaplanowane dziatania.

Ewaluacji programu wychowawczego dokonuje sie na rocznej Radzie Pedagogicznej.

Sposoby realizacji ewaluacji:

1. Analiza dokumentow:

- zapisy w dziennikach zaje¢,

- arkusze obserwacji i diagnozy dziecka,
- dokumentacja wspotpracy z rodzicami,
- protokoty rady pedagogicznej

2. Analiza dokumentacji wspotpracy z rodzicami:
- protokoty zebran z rodzicami,

- informacje zwrotne od rodzicéw,

- obserwacje dzieci

3. Analiza twérczosci dzieciece;j:
- sfownej, muzycznej, plastycznej, teatralnej

4. Sprawozdania grupowe nauczycielek.

Plan Dziatarn Wychowawczych i Profilaktycznych opracowaty:
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Marzena Fijatkowska
Elzbieta Sikora



